
 
 

Учебный план 
дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки  

 «Педагог дополнительного образования 

в области физической культуры и спорта 

 
Цель:  формирование у слушателя навыков организации деятельности детей и взрослых по 

усвоению знаний, формированию умений и компетенций в сфере физической культуры и 

спорта, получение компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

Категория слушателей:   тренер-преподаватель, тренер, фитнес-тренер, инструктор по 

физической культуре, учитель физической культуры, инструктор-методист, методист 

(старший), педагог-психолог, специалист по физической культуре и спорту, специалисты с 

высшим и средним профессиональным образованием, заинтересованные в освоении новой 

специальности и получении глубоких теоретических и практических знаний в сфере 

физической культуры и спорта. 

 

Срок обучения:    3-4 месяца без отрыва от производства 
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1 

Нормативно-правовое 

регулирование 

дополнительного 

образования 

24 8 8 0 12 экзамен  

2 

Организационно-

управленческая структура 

физической культуры и 

спорта в РФ 

24 8 8 0 12 зачет 

3 

Возрастная и 

педагогическая 

психология.  

42 24 16 8 16  зачет 

4 

Медико-биологические и 

физиологические аспекты 

физической подготовки 

42 24 16 8 16  экзамен 

5 

Психолого-педагогические 

аспекты тренировочной и 

соревновательной 

деятельности детей и 

взрослых 

42 24 20 4 16 зачет 

6 

Современные технологии 

спортивной тренировки в 

избранном виде спорта 

48 24 8 16 24 зачет 

7 
Оказание доврачебной 

помощи 
24 16 8 8 44 зачет 

8 

Подготовка и сдача 

выпускного 

квалификационного 

экзамена 

8 8 
 

8 
 

экзамен 

ИТОГО: 254 136 84 52 140   

 


